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Une discipline pour toute lq fomille

ldéol pour conqliser l'énergie des plus ieunes, le iudo contribue
ou bon développement physique el psychologique de

l'en{ont dès l'ôge de 4 ons.

Respecl, politesse, omirié... Le iudo véhicule de nombreuses

voleurs issues du code morol de lo discipline, ei permei à l'enfont
de protiquer un sport qui vo ou-delù de l'octivité physique pure.

En protiquont le iudo, voire enfont développero so molricilé,
son équilibre et so concenlrotion/ pour exploiter ou mieux

ses possibilités.
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